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MAHARISHI AYURVEDA

Kann man Heuschnupfen wie ein Auto reparieren?
Sehr geehrte Frau Fenger,

stellen Sie sich vor: Uber Nacht hat Ihre Tankstelle einen neuen Namen bekommen und die
Preise sind sensationell glinstig! Sie freuen sich, tanken und fahren los. Zuné&chst ist alles wie
immer. Nach dem zweiten Mal tanken aber bemerken Sie ein kleines Ruckeln und Stottern
im Motor. Im Laufe der Wochen wird es immer schlimmer, Sie geben immer mehr Gas, das
Auto fahrt immer langsamer. Dann leuchtet auch noch eine rote Warnleuchte auf. In der
Werkstatt wird die rote Warnleuchte einfach ausgebaut. "Alles wieder in Ordnung", sagt man
Ihnen. Einen Monat spéter bleibt Ihr Auto einfach stehen und macht keinen Mucks mehr. Die
Diagnose: Das Benzin war verschmutzt. Alle Leitungen sind verstopft und verklebt. Zum
Gluck kann man den Motor noch retten, aber alles muss gereinigt werden.

Damit Ihnen nicht das gleiche passiert, sei Ihnen
der Name der Tankstelle verraten: , Allergische
Rhinitis" - Heuschnupfen! Die Metapher
veranschaulicht, wie Heuschnupfen entsteht.
Heuschnupfen féllt nicht plétzlich vom Himmel,
Heuschnupfen entwickelt sich langsam aus einem
Ungleichgewicht der drei Doshas sowie einer
Ansammlung von Ama (in den Zellen eingelagerte
Umwelt- und Stoffwechselgifte).
Wunderbarerweise gilt auch hier der Grundsatz:
Alles was kommt, kann auch wieder gehen.

Allergische Reaktionen sind wie das Stottern des Motors: der Kérper will die unerwiinschten
Substanzen wieder loswerden. Uber die Nahrung, die Atemluft und durch Kosmetika dringen
problematische Stoffe in den Kérper ein. Damit unser Koérper im Kampf gegen sie gut
geristet ist, entwickelt er eine Art Gedéchtnis. So erkennt er die unerwiinschten Substanzen
beim zweiten Mal schnell wieder und kann sie sofort bekdmpfen.

Die normalen Abwehrreaktionen sind eigentlich gar nicht so aufregend und wiirden oft gar
nicht bemerkt werden. War das Gleichgewicht der drei Doshas jedoch schon vorher gestort,
wird aus dem normalen Kampf ein Riesenspektakel, bei dem der Kérper mit Kanonen auf
Spatzen schieBt! Mit Ubertrieben heftigen Reaktionen versucht der Kérper den Eindringling zu
vertreiben. Dabei erweitern sich die feinen BlutgeféBe, Flussigkeit sammelt sich in den
Geweben an, was zu Entziindungen fihren kann.

Der Maharishi Ayurveda mochte das Gleichgewicht des Kérpers wieder herstellen und bietet
hierflir mit der Panchakarma-Kur einen wirksamen Ansatz. Diese Konigsdisziplin des
Ayurveda 16st Stoffwechselriickstdnde und Umweltgifte aus den Kérpergeweben und bewirkt
mit sanften ausleitenden Verfahren eine tiefe innere Reinigung von Ama.

Wahrend der Panchakarma-Kur in unserer Maharishi Ayurveda Privatklinik lernen Sie
auBerdem, welche Nahrungsmittel in welcher Zubereitung fiir Sie bekémmlich sind und
vollstandig, ohne Ruckstéande (Ama) zu verursachen, verdaut werden kénnen. Sie erhalten
Empfehlungen fir Maharishi Ayurveda Krauter- und Mineralmischungen, die von innen
heraus stérken. Sie lernen hinzuspiiren, wann Ihr Nervensystem beginnt belastet zu sein. Sie
werden also beim ersten Stottern des Motors nicht einfach weiterfahren und hoffen, dass es
sich schon wieder geben mdége. Mit der richtigen Aufmerksamkeit nehmen Sie solche
Symptome ernst und reagieren entsprechend. Sie werden Ihre Erndhrung und Ihre
Lebensweise verandern wollen, weil Sie sich besser fihlen méchten als jetzt.

Ama reduzieren

Beginnen Sie den Tag mit einem Glas lauwarmen Wassers, dem Sie ein bis zwei Teel6ffel
frisch gepressten Zitronensaft und ein bis zwei Teel6ffel kalt geschleuderten Honig
hinzufigen - eine einfache und wirksame Methode, den Magen-Darm-Trakt zu entgiften. Um
die Verdauungskraft, Agni, zu stérken, trinken Sie zwischen den Mahlzeiten heiBes Wasser,
so viel Sie moégen und kénnen. In kleinen Mengen und so hei, wie gerade noch angenehm.
Essen Sie in Ruhe, bewusst, naturbelassen, frisch, moglichst haufig warm und nur knapp bis
zur Sattigungsgrenze.

Was Sie jetzt gleich, auch ohne Panchakarma-Kur, machen kénnen, ist fir ein Gleichgewicht
Ihres Nervensystems zu sorgen. Vermeiden Sie UbermaBigen Stress, geistigen und
korperlichen gleichermaBen. Sorgen Sie fir eine gleichmé&Bige Tagesroutine, stehen Sie frith
auf, moglichst vor 6 Uhr, und gehen Sie friih zu Bett, moglichst vor 22 Uhr. RegelméaBiges
Essen, immer zur gleichen Zeit und in Ruhe sind viel wertvoller, als die meisten wissen. Eine
gute Verdauungskraft (Agni) zu schaffen ist das A und O fir ein allergiefreies Leben.
Unvollstandig verdaute Nahrung erzeugt Rickstédnde, die die Darmschleimhaut reizen und
verschlacken. Dieses Ama lagert sich Uberall im Gewebe und auf den Schleimh&uten an und
stort die normale Funktionsweise, dhnlich wie das verschmutzte Benzin im Motor.
Heuschnupfen kommt also nicht von auBen, sondern wir bereiten ihm mit unserem aus dem
Gleichgewicht gekommenen Korper eine Lebensgrundlage. Zum Glick kénnen Sie selbst
etwas dafir tun, dass sich dieser ungliickliche Zustand wieder in Wohlbefinden und
Gesundheit &ndern kann.
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